
 

 

AMM (Aide médicale à mourir) pour la maladie mentale : 
Une exploration des enjeux plus profonds 

 
Date: Jeudi 9 avril 2026 
 
Heure: 19 h à 20 h (HE) 
 
Format: Webinaire en ligne (Zoom) – inscription requise 

 

Lien d’inscription:  

Cliquez ici pour vous inscrire 

(Présentation en anglais avec sous-titres de traduction en temps réel disponibles dans plus de 35 langues) 

Objectifs: 

1) Expliquer l’évolution de l’AMM au Canada et les implications possibles de son 

élargissement à la maladie mentale 

2) Présenter les principales questions ainsi que les importants défis cliniques et éthiques 

soulevés par la proposition d’étendre l’AMM aux personnes atteintes de maladie mentale 

3) Partager quelques exemples concrets démontrant pourquoi cette question est complexe 

et profondément préoccupante 

4) Favoriser une réflexion sur la manière dont les familles, les communautés et les 

systèmes peuvent mieux soutenir les personnes afin que l’AMM ne soit pas perçue 

comme la seule option possible 

La Dre Sephora Tang a obtenu son doctorat en médecine ainsi que sa formation postdoctorale en psychiatrie à 

l’Université d’Ottawa. Elle exerce à l’Hôpital d’Ottawa en tant que psychiatre au sein des services externes de santé 

mentale. Professeure adjointe au Département de psychiatrie de l’Université d’Ottawa, elle s’investit activement dans 

l’enseignement médical aux niveaux prédoctoral et postdoctoral et occupe actuellement le poste de directrice du 

programme de résidence en psychiatrie d’Ottawa. Elle est une ardente défenseure de l’accès à des soins médicaux 

et psychiatriques de qualité pour les personnes vulnérables et marginalisées, et elle a comparu à titre de témoin 

expert devant le Sénat canadien et l’Assemblée législative de l’Ontario sur des enjeux liés à la pratique de la 

médecine et de la psychiatrie au Canada. Elle est actuellement membre du conseil de l’Association des psychiatres 

de l’Ontario, chercheuse principale en santé chez Cardus, et elle détient un poste de clinicienne-chercheuse à 

l’Institut de recherche de l’Hôpital d’Ottawa (IRHO), au sein du programme en neurosciences. 

À la suite de l’analyse de la Dre Tang portant sur les enjeux cliniques et éthiques liés à l’AMM pour la maladie 

mentale, le Dr Murphy, directeur de programme à l’Institut canadien de bioéthique catholique, proposera de brèves 

réflexions. 

https://zoom.us/webinar/register/WN_-g2YW8NRSoaV7BdO3gYIYQ

